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ASOCIATIA MUNICIPALA de ATLETISM BUCURESTI

1/15.01.2024
REGULAMENT
Campionatul Municipal de Sala U14, U12, U10

DATA SI LOCUL DESFASURARII: 3
10-11.02.2024 - Campionatul Municipal - FINALA, U14, U12, U10
C.S.N. Lia Manoliu - Sala de Atletism ,,Ioan Soter’ Bucuresti

PROBELE:

Categoria U14 — Masculin si Feminin: 60 m, 200 m, 800 m, 1500m,

4 x 1 tur, 60 m garduri, indltime, prajina, lungime (se masoara de la locul
bataii, dar sa nu depaseasca pragul de 0.50m hasurat cu creta), greutate;
Categoriile U12, U10 - Masculin si Feminin: 50 m, 200 m, lungime;

INSCRIEREA SI VALIDAREA CONCURENTILOR:inscrierile se fac pe

platforma https://meets.rosterathletics.com/public/competitions pana la
data de 05.02.2024, orele 23:59. Reprezentantul delegat al fiecarui club,
are optiunea de a modifica participarea la probe a sportivilor inscrisj, pe
formularul de finscriere la care a fost finscris initial pe site-ul
https://meets.rosterathletics.com/public/competitions pana la data de
inchidere a inscrierilor conform regulamentului competitiei;

Verificarea carnetelor de legitimare cu viza anuald, medicala, achitarea
taxelor de participare ale concurentilor inscrisi si ridicarea numerelor de
concurs se va face: Vineri 09.02.2024 - 14:00 - 18:00;

Sambata 10.02.2024 - 08:00- 15:00

Taxa de participare: 25 lei/proba; 40 lei/stafeta

PARTICIPANTI SI DESFASURAREA CONCURSULUI:

Sportivii Tnscrisi in concurs pot participa la doua probe;

Participarea aceluiasi sportiv, in aceeasi zi, la doua probe de alergari
individuale, este permisa doar in cazul in care cel putin una din probe este
sub distanta de 200 m inclusiv.

Participarea sportivilor in concurs este obligatorie doar cu numarul de
concurs eliberat de catre organizator, atfel nu i se va permite participarea
in competitie;

Copiii de categoria U10, U12, nu au drept de participare la o categorie
superioara;

Indltimile succesive la categoria U14, in probele de sdritura in indltime si
saritura cu prajina, se stabilesc la locul probei;
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in probele de alergari, sportivii vor primii avertisment la primul start fals,
iar la al doilea start fals vor fi descalificati.

Se recomanda participarea atletilor in echipamenul clubului sau asociatiei
sportive pe care o reprezinta conform CIS-ului, atat in competitie cat si la
festivitatea de premiere.

Utilizarea echipamentului echipei nationale sau ale altei tari este interzisa.

Caracteristici in probele de garduri

Tnalti Di I .
. nsifimea Distanta de la start Distanta |§tan';a Bl Numar
Proba . . " . | ultimul gard la .
gardurilor la primul gard intre garduri . gardurilor
sosire
Copii MASCULIN CATEGORIA U14
g:(r)dr:ri 0.762 m 12,50 m 8,20m 14,70 m 5
Copii FEMININ CATEGORIA U14
g:(r)dr:ri 0,680 m 12,20m 7,50 m 10,30 m 6
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Campionatul Municipal de Sala

Sambata — 10.02.2024

Duminica — 10.02.2024

Reuniunea | Reuniunea Il

09:30 | Lungime (2 sect) M uis 14:00 | Lungime (2 Sect.) M Uiz
10:00 Greutate F uli4g 14:00 | 60m garduri SCT F uli4g
10:00 60 m F ul4 14:15 | 60m garduri SCT M ul4
10:20 60m serii M uil4 14:45 50 m SCT M ui12
11:00 60m Finala F ul4 15:00 50 m SCT F ui2
11:10 60m Finala M ui4g 15:15 | Lungime (2 Sect.) F Uiz
11:15 Greutate M ul4 15:15 50 m SCT M u10
11:30 | Lungime (2 Sect) F uis 15:30 50 m SCT F u1o0
11:30 800m F ul4 15:45 200 m SCT F ul4
11:40 | Tnaltime (Sect1) | M | U14 16:15 200 m SCT M | Ul4
11:40 | Tnaltime (Sect 2) F uis 16:30 | Lungime (2 Sect.) M u1o0
11:45 800m M ul4 16:30 200 m SCT M ui2
11:45 Prajina M+F | U14 16:45 200 m SCT F ui2
12:15 Stafete 4x1 tur F ul4 17:00 200 m SCT M u10
12:30 Stafete 4x1 tur M ul4 17:15 200 m SCT F u10
17:30 1500m F ul4

*Copii U10 - 2015-2016 17:30 | Lungime (2 Sect.) F u1o0

*Copii U12 - 2013-2014 17:45 1500m M | Ul4

*Copii U14 - 2011-2012




